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Al Sharquia
Desert

100 km

De tour is flexibel en geschikt voor elk niveau. Elke dag is er een route van 40-60 kilometer
met maximaal 800 hoogtemeters (vanaf april te vinden op deze pagina). Wie minder wil
fietsen kan mee met de bus, wie meer wil fietsen heeft de gelegenheid om dat te doen. De
tour is mogelijk op een mountainbike of een electrische fiets (meerprijs).



Dag1- Amsterdam naar Muscat
Vertrek in de avond en vlieg rechtstreeks naar Muscat. Je landt vroeg in de ochtend en de reis
kan beginnen.

Dag 2 - Aankomst in Muscat

Je wordt opgehaald op het vliegveld en naar je hotel gebracht. De hotelkamer is direct
beschikbaar, zodat je je kunt opfrissen en wat kan uitrusten.’s Middags staat de gids klaar
voor een eerste kennismaking met de Witte Stad. Je haalt je fiets op en maakt een eerste
tocht door Muscat. Met de fiets bezoek je het National Museum en bekijk je het nabij gelegen
paleis van de sultan en de Portugese forten aan de kust.

Overnachting: Al Naseem hotel, Muscat

Dag 3 — Muscat en zonsondergang op zee

Bezoek in de ochtend de indrukwekkende Sultan Qaboos-moskee met de gids.

Dames dragen hier kleding die tot over de pols en over de enkels valt, een hoofddoek die
haar, hals en nek bedekt. Heren dragen een lange broek en shirt met mouwen (mag kort
zijn).

Daarna verkennen jullie op de fiets een natuurlijk stuk van Muscat; Al Bustan of Qantab:
bergen, stranden en uitgesleten baaien.

Aan het einde van de middag stap je op een boot voor een ontspannen sunset-cruise langs de
ruige kust.

Fietsafstand: ca. 40 km

Overnachting: Al Naseem Hotel, Muscat

Dag 4 — Naar Tiwi en Bimma Sinkhole

Vandaag volg je op de fiets de kustlijn. Je bezoekt Bimma Sinkhole, een spectaculaire
ingestorte krater met azuurblauw water, en het witte strand van Tiwi.

Fietsafstand: max. ca. 120 km

Overnachting: Nomad Bay, Tiwi

Dag 5 - Wadi Shabb

De dag begint met een hike door de fotogenieke Wadi Shabb. Een kloof met kristalheldere
waterpoelen, veel begroeiing en omgeven door rotsen.

Daarna fiets je verder naar Sur, een kuststad vol maritieme geschiedenis.

Fietsafstand: ca. 45 km

Overnachting: Best Western Sur



Dag 6 - Op de fiets naar de woestijn

Een bijzondere etappe: je fietst richting de eindeloze duinen van de Al Sharquia Desert. In
het kamp wacht een warme maaltijd, een kampvuur en een nacht onder de sterrenhemel.
Fietsafstand: max. ca. 120 km

Overnachting: Sama Al Areesh Desert Lodge

Dag 7 - Op de fiets naar Nizwa

Fiets vandaag door de uitlopers van het spectaculaire Hadjar gebergte richting Nizwa.
Nizwa was eeuwenlang het politieke, religieuze en culturele hart van Oman. Een sfeervolle
stad met veel geschiedenis.

Fietsafstand: max. ca. 220 km

Overnachting: Thyaa Inn, Nizwa

Dag 8 - Rustdag in Nizwa
Verken het Nizwa Fort, dwaal door de souk en maak met de gids een stadsrondrit op de fiets.
Overnachting: Thyaa Inn, Nizwa

Dag 9 - De veemarkt en richting Fanja

Vroeg op om de traditionele veemarkt van Nizwa mee te maken: levendig, kleurrijk en
authentiek. Daarna stap je weer op de fiets voor de rit naar het sfeervolle Fanja.
Fietsafstand: max. ca. 120 km

Overnachting: Fanja Heritage House, Fanja

Dag 10 — Laatste etappe: terug naar Muscat

Vandaag fiets je de laatste kilometers van je avontuur. Bij aankomst in Muscat lever je de fiets
weer in en heb je tijd om lekker bij te komen.

Fietsafstand: ca. 50 km

Overnachting: Bait al Fateh, Muscat

Dag 11 - Vertrek
Je fietsreis door Oman zit erop. Met sterke benen, nieuwe herinneringen en een camera vol
beelden vlieg je’s middags terug naar Amsterdam.



